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कमला भासिन (२००३ बैशाख १२ - २०७८ अिोज ९) भारतको मसिला आन्दोलनकी एक तारा 

हुन् । उिााँका भावना, बुलन्द आवाज, नारा, कसवता, गीत, लेखाइ तथा भाषणिरूले आम 

नागररक तथा प्रासिक व्यक्तििरू िबैलाई उसिकै छुन्थ्यो र सिनै गुणिरूले गर्ाा उिााँलाई 

नारीवार्ी आन्दोलनको नेतृत्वको रूपमा स्थासपत गराएको सथिो ।  

कमलाले असप्रल १९९८ मा िंगत नामको र्सिण एसििाली मसिलािरूको िञ्जालको 

स्थापनामा िि-िंस्थापकको भूसमका सनभाउनुभिो । उिााँ भारतमा कािास्थल भएको मसिला 

असिकार िम्बन्धी गैर िरकारी िंस्था जागोरीको पसन िि-िंस्थापक हुनुहुन्थ्यो । उिााँले 

सकताब, पुक्तिका, गीत तथा कथािरूले लेखन गनुाभिो र त्यिमधे्य िेरै रचनािरू ३० भन्दा 

बढी भाषामा प्रकासशत भएका छन् । सवश्वभर चलेको वान् सबसलिन राइसजङ (एक अरब 

जागै्द) असभिानको असभन्न अंग रिेकी कमला िन् २००५ मा ‘नोबेल शाक्ति पुरस्कारका लासग 

१००० मसिला’ असभिानको एक िंिोजक हुनुहुन्थ्यो ।  

व्यक्तिगत िसत तथा सविोगले उिााँलाई अध्यात्म मार्ा त जीवनको गसिरो अथा बुझ्न उते्प्रररत 

गर् िो । उिााँ सथच् न्हात् िान् (Thich Nhat Hahn) र बुद्ध र्शानको अनुिािी हुनु भए पसन िबै 

िमाका सिकाइिरूलाई खुला सर्लले स्वीकानुाहुन्थ्यो ।  



कमला भासिन पुरस्कार 
दसिण एसियाभर लैंसिक िमानताको यात्राको नेतृत्व िने 

 

िि पुरस्कारले िरेक वषा र्सिण एसििाका रु्ई व्यक्तिलाई तल सर्इएका सविा अिगात िम्मान 

गछा :  
• र्सिण एसििामा गैर पारम्पररक जीसवकोपाजानको अभ्याि गरररिेका एक मसिलालाई िम्मान गना  

• लैंसगक िमानतामा काम  गरेका एक पुरुषलाई िम्मान गना  
 

रु्वै सकसिमका पुरस्कारमा जन्मर्ाको  लैंसगक पसिचानलाई आत्मिात् गरेको/पारलैंसगक मसिला  

तथा पुरुषिरू िमावेश गररएका छन् । 
 

िि पुरस्कारमा भारतीि रूपैिााँ एक लाख तथा ट्र र्ी प्रर्ान गररनेछ । 

 

र्सिण एसििामा काम  गरररिेका पररवतानका िंवािक, िंस्था तथा र्ातृ सनकाििाँग िाँगै सिक्न र 

उनीिरूिाँग िम्पका  स्थासपत गना पुरसृ्कत हुनेिरूलाई राम्रो अविर हुनेछ । 

 

किले आवेदन सदन िक्छन् ? 

 र्सिण एसििाका अर्गासनिान, बङ्गलारे्श, भुट्ान, भारत, माक्तिभ्ि, नेपाल, पासकिान 

तथा श्रीलंकामा बिोबाि तथा काम गरररिेकािरूबाट् आवेर्न आह्वान गररएको छ । 

र्सिण एसििामा औपचाररक रूपमा स्वीकार गररएका भाषामा बुझाइएका आवेर्निरूलाई 

स्वीकाररनेछ । 

 

पुरस्कारका सवधाहरू 

1. गैर पारम्पररक जीसवकोपाजानको अभ्याि गरररिेका एक मसिला (जन्मर्ाको लैंसगक 

पसिचानलाई आत्मिात् गरेको व्यक्ति/पारलैंसगक व्यक्ति)   

2. सकशोर/पुरुषिरूिाँग समली लैंसगक रूपमा न्यािपूणा प्रणाली सनमााण गना काम 

गरररिेका एक पुरुष (जन्मर्ाको लैंसगक पसिचानलाई आत्मिात् गरेको 

व्यक्ति/पारलैंसगक व्यक्ति)



चयनका मापदण्डहरू 

पसहलो सवधा 
• आफ्नो िन्दभामा सवगत तीन वषारे्क्तख गैर पारम्पररक जीसवकोपाजानको अभ्याि गरररिेको 

• आफ्नो आम्दानी तथा जीवन रु्वैमा आफ्नो सनिन्त्रण कािम राख्नलाई िशक्तिकरण  गरेको   

• पररवतानका िंवािक हुनुका िाथै अन्यको लासग अविरिरू सिजाना गरेको ।  

मसिलािरू सनसित जासत, िमुर्ाि, िासमाक िमूि, वा आफ्नो िौसनक असभमुखीकरण, लैंसगक पसिचान, 

अपाङ्गता, वािस्थान लगाित कुनै पसन िमाजमा सवद्यमान सवभेर्का िंरचनािरूमा आिाररत भएर लामो 

तथा सवसवि सकसिमको िूची हुन िक्छ र ती पििरूले मसिलािरूलाई लगाएको कंसिट् वा सििाको पखााल 

र छानोलाई तोड्नु नै गैर पारम्पररक जीसवकोपाजान गनुा िो । उर्ािरणका लासग कमाइ नहुने काम तथा 

आवातजावतको बारेमा रिेका लैंसगक िारणािरू मसिलालाई िवारी चालक वा डकमी बन्न रोके्न 

कारणिरूमधे्यको एक िो सकनसक ती कामिरूका लासग घरबाट् सर्उाँिोको असिकांश िमि र कसतपि 

अवस्थामा रासत पसन ट्ाढा हुनुपछा  । गैर पारम्पररक जीसवकोपाजान तथा िि िेत्रका त्यििम्बन्धी 

उर्ािरणिरूको बारेमा थप जानकारी सलन ििााँ सथचु्निोि् ।  

दोस्रो सवधा 
• सकशोर/पुरुषिरूिाँग समली  लैंसगक रूपमा न्यािपूणा प्रणाली सनमााण गना सवगत पााँच  वषारे्क्तख काम गरररिेको   

• व्यक्तिगत तथा व्याविासिक जीवनमा िासनकारक पुरुषत्वलाई प्रसतवार् गना िेरचािमा िोगर्ान गरेर, 

मसिलािरूको नेतृत्वलाई  स्वीकार गरेर, िबै सकसिमका लैंसगक सिंिा तथा लैंसगक रूपमा रिेका िामासजक-

िांसृ्कसतक मान्यतािरूको सवरुद्ध काम गरररिेको  

• पररवतानका िंवािक हुनुका िाथै लैंसगक रूपमा न्यािपूणा िंिार सनमााण गनाका लासग वातावरण बनाउन अन्य 

पुरुषिरूलाई प्रोत्सासित गरेको ।   

 
लैंसगक िमानतालाई प्रवद्धान गना सकशोर तथा पुरुषिरूलाई िंलग्न गराउने कािा एउट्ा बढ्र्ो असभिानको 

सिस्सा िो । कमलाको नारा ‘गुणिरिुि पुरुषिरू िमानतारे्क्तख डराउन्नन्’ भने्न नाराले सपतृििात्मक 

मान्यतािरूलाई चुनौती सर्न पुरुषिरूको मित्त्वपूणा भूसमकालाई प्रकाश पारेको छ । िि सविाले आफ्नो 

जीवनमा रिेका सपतृििात्मक अभ्याििरूको परीिण गने, आफ्नो लाभिरूलाई स्वीकार गने तथा 

सपतृििाका िीमािरूलाई स्वीकाने पुरुषिरूलाई िम्मान गने उदे्दश्य राखेको छ । िासनकारक 

अभ्याििरूलाई चुनौसत सर्ने, मसिला तथा िौसनक अल्पिंख्यक सवरुद्ध हुने सिंिालाई सवरोि गने, घराििी 

िेरचािका कामिरूको सजमे्मवारी िाझा गने, मसिला तथा पारलैंसगक व्यक्तििरूलाई उनीिरूको असिकार 

पाउन िििोग गने आसर् कािामा िसिि रिेका पुरुषिरूको िामीले खोजी गरररिेका छौ ाँ । ती पररवतानका 

िंवािकिरूलाई एक अकााबाट् सिक्नका लासग िििोगी वातावरण बनाउने तथा अन्यलाई लैंसगक 

िमानताको पैरवी गना उते्प्रररत गने िाम्रो लक्ष्य रिेको छ ।  

िमयरेखा 
फागुन २४, २०८२: आवेदन प्रक्रियाको थालनी 

जेठ २४, २०८३: आवेदन प्रक्रिया बन्द 

असार-भदौ, २०८३: उमे्मद्वारहरूको संक्रिप्त सूची प्रकाशन तथा अन्तवााताा 

असोज २०८३: क्रवजेताको घोषणा 

मंससर १४, २०८३: पुरस्कार क्रवतरण कायािम, टेवा, लक्रलतपुर नेपालमा 

 

https://kamlabhasinawards.org/wp-content/uploads/2024/03/Examples_of_Non_Traditional_Livelihoods.pdf


   सनणाायक  

    मण्डल 

वंिलादेश 

खुिी कबीर एक िामासजक असभििा, नारीवार्ी तथा वातावरणवार्ी हुनुहुन्छ । उिााँ 

िाल सनजेरा कोरीको िंिोजक हुनुहुन्छ । उिााँ िेन्टर र्र पोसलिी डािलगको िर्स्य 

तथा गुसििार; िंगतको िेत्रीि िल्लािकार तथा वान् सबसलिन राइसजङ नामको 

सवश्वव्यापी असभिानको वंगलारे्श िंिोजक जिा सवसभन्न रासरर ि, िेत्रीि तथा सवश्वव्यापी 

मञ्चिरूमा मानाथा रूपमा ििभागी हुनुहुन्छ ।  

 

नेपाल 

सवन्दा पाणे्ड नेपाली राजनीसतक असभििा हुनुहुन्छ । उिााँ नेपाल कमु्यसनर पाट्ी (एमाले) 

लाई प्रसतसनसित्व गरे् पसिलो िंसविानिभा (२०६५-६९) मा िभािर्् हुनुभएको सथिो र िाल 

िंघीि िंिर्को िांिर् हुनुहुन्छ । उिााँ िन् २००४ रे्क्तख २००९ िम्म नेपाल ट्र ेड िुसनिन 

मिािंघको उप-मिािसचव हुनुहुन्थ्यो । उिााँले िन् २०११ रे्क्तख २०२१ िम्म अिराासरर ि श्रम 

िंगिनको शािकीि सनकािमा एसििा प्यासिसर्क ट्र ेड िुसनिनको प्रसतसनसित्व गनुाभिो । 

उिााँले “नेपाली ट्र ेड िुसनिन आन्दोलनमा मसिला ििभासगता” र “नेपाली राजनीसतमा 

मसिला” शीषाकमा सकताबिरू लेख्नुभएको छ ।  

 

भारत 

अनु आिा सविताका सििाबले िामासजक कािाकताा हुनुहुन्छ । थमेक्सको िञ्चालक 

िसमसतले उिााँलाई कािाकारी अध्यिको रूपमा सनिुि गरेको सथिो । त्यिााँबाट् िेवा सनवृि 

भएपसछ आसथाक रूपमा सवपन्न वगाको प्रासथमक सशिामा आरू्लाई केक्तित गनुाभिो । 

आकांिाको िञ्चालक िसमसतमा उिााँ रु्ई वषा कािारत रिनुभिो र सट्च र्र इक्तििाको 

िुरुवात गना मद्दत गनुाभिो । उिााँले सट्च र्र इक्तििाको अध्यिबाट् िेवा सनवृि भए पसन 

त्यिको िञ्चालक िसमसतमा अझै हुनुहुन्छ । अनु कने्फडेरेिन अर् इक्तििन इिस्ट्र ीमा पसन 

िसिि हुनुहुन्छ र उिााँले छ वषा राज्य िभाको िर्स्यको रूपमा पसन काम गनुाभिो ।  

 
नसमता भण्डारे िाँग ििे, इक्तििा टु्डे जिा म्यागसजन तथा सिन्रु्िान ट्ाइम्स जिा 

रै्सनक प्रकाशनका लासग तीि वषा लामो पत्रकाररता गर्ाा पुरस्कारिरू सजतेको अनुभव छ । 

िन् २०१३ मा उिााँलाई समन्ट पसत्रकाले लैंसगक िम्पार्कको रूपमा सनिुि गरेको सथिो र 

त्यिााँ िन् २०१६ िम्म कािारत हुनुभिो । उिााँले मसिला तथा कामको बारेमा लेखिरूको 

शंखला प्रकासशत गनुाभएको छ ।  



 
 

पासकस्तान 

मुसनजेई जहासिर मानव असिकारका िवालिरूमा काम गने पासकिानको पसिलो िञ्चार 

मञ्च, Voicepk.net, का प्रिान िम्पार्क हुनुहुन्छ । उिााँ पुरस्कार सवजेता ट्ीभी पत्रकार तथा 

वृिसचत्र सनमााता हुनुहुन्छ र िाल उिााँले आज ट्ीभीमा िेरै िेररने िमिमा िमिामसिक 

सवषििरूको कािािम िञ्चालन गनुाहुन्छ । उिााँ पासकिानको मानव असिकार आिोगको 

सनवाासचत पररषर्् िर्स्य हुनुका िाथै मानव असिकारका लासग र्सिण एसििालीको 

िञ्चालक िसमसतको सनवाासचत िर्स्य र िञ्चारमा र्सिण एसििाली मसिलाको िंस्थापक 

हुनुहुन्छ । सवश्व आसथाक मञ्चले उिााँलाई िन् २००८ मा सवश्वका िुवा नेतृत्वको रूपमा िम्मान 

गरेको सथिो ।   

 

श्रीलंका 

रासधका कुमारास्वामी प्रख्यात वसकल, कूट्नीसति तथा मानव असिकार पैरवीकताा 

हुनुहुन्छ र उिााँले िंिुि रारर को उप-मिािसचव तथा िन् २००६ रे्क्तख २०१२ मा िेवा सनवृि 

नभइञे्जलिम्मका लासग बालबासलका तथा िशस्त्र द्वन्द्वको सवषिमा मिािसचवको सवशेष 

प्रसतसनसिको रूपमा काम गनुाभएको सथिो । िन् १९९४ रे्क्तख २००३ िम्म उिााँ मसिला 

सवरुद्ध हुने सिंिा िम्बन्धमा िंिुि रारर िंघको सवशेष असभलेखनकताा हुनुहुन्थ्यो । िन् 

२०१७ मा उिााँलाई म्यानमारको बारेमा ित्यतथ्य पिा लगाउने ट्ोलीमा सनिुि गररनुका 

िाथै मध्यस्थताको िम्बन्धमा मिािसचवको िल्लािकार िसमसतको िर्स्यको रूपमा पसन 

सनिुि गररएको सथिो । जुन २०२२ मा उिााँलाई इसथिोसपिाको िम्बन्धमा मानव असिकार 

सवििरूको अिराासरर ि आिोगमा िर्स्यको रूपमा मनोनिन गररएको सथिो ।  



यि पुरस्कारमा िंलग्न िंस्थाहरू   
 

 

 

 

 

 
 

आजार् र्ाउिेिन िामासजक तथा िासमाक सवसविता भएका िेत्रिरुमा काम गने एक 

नारीवार्ी िंस्था िो र ििले व्याविाररक गैर परम्परागत जीसवकोपाजानका 

सवकल्पिरूमा िंलग्न गराई स्रोतिरूमा कमजोर मसिलािरूलाई िशक्तिकरण गने 

वातावरण बनाउाँर्छ ।  

 

 

आजार्को बारेमा थप जानकारी पाउन www.azadfoundation.com सथचु्निोि् ।   
 

 

 

 

 

 

न्यािनल फाउने्डिन फर इन्डन्डया 
न्यािनल र्ाउिेिन र्र इक्तििा नागररक िंलग्नता, प्रसतसििात्मक नीसत सनमााण तथा 

िामासजक जबार्रे्सिता मार्ा त िामासजक न्यािको वातावरण बनाउन काम गने िंस्था 

िो । िामासजक न्याि प्रवद्धान गने सर्शामा िि र्ाउिेिनले १४ राज्यका ५०० भन्दा 

बढी भूइाँतिका िामासजक िंस्थािरूिाँग सवगत तीन र्शकमा काम गरेको छ । जलवािु 

पररवतान, लैंसगक न्याि, नागररक स्थान तथा िंवैिासनक मूल्य मान्यताको प्रवद्धान गने 

सवसभन्न सविामा िि र्ाउिेिनले र्सलत, आसर्वािी तथा अल्पिंख्यक िमुर्ाििरूिाँग 

काम गरररिेको छ ।  

न्यािनल र्ाउिेिन र्र इक्तििाको बारेमा थप जानकारी पाउनका लासग 

https://www.nfi.org.in/   सथचु्निोि् ।  

http://www.azadfoundation.com/
https://www.nfi.org.in/

